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¢Por qué aburrirse?

;Qué es aburrirse?
Qbwwinse es el hecho de sentin apatin e insatisfaccion
denivadas de lo, falta de ccupacicn e de emaceion. &
merude estt, mal viste en o sociedad, pers o gente no
sabe que aburnirse es necesaus pora el desarello

Efectos en la sociedad |
&L hechs de que el nine. esté abuvnids genera en él desess de '*
un 88bre splicitacicn gue impide el desarnwelle. de ln
creatividad,

Efectos morales
N Estar inactives nes penmite soltar, desconectar y seiian S
teléfona S tableta ni erdenadpn. Esto nos permite eluidan
/1 QBIAS al estrés y a lo ansiednd, /
Efectos artisticos - | %

EL ABURRIMIENTO TRAE CONSEJOS
de Gilber CESBRON
HAY ALGO MEJOR QUE AG:TARSE ES : ABURIRRSE
de Juan ORMESSON



