
L A  A D I C C I Ó N  A  L A S  R E D E S  S O C I A L E S  E S
U N  F E N Ó M E N O  R E L A C I O N A D O  C O N  E L

U S O  E X C E S I V O  D E  L A S  R E D E S  S O C I A L E S
Y  S E  R E F I E R E  A  U N  T R A S T O R N O

S I C O L Ó G I C O  C A R A C T E R I Z A D O  P O R  L A
N E C E S I D A D  E X C E S I V A  D E  U T I L I Z A R  L A S

P L A T A F O R M A S  D E  R E D E S  S O C I A L E S

LAS 
ADICCIONES 

A LAS

REDES SOCIALES

 ¡¡Quiero ser adicto a
ella !!

Las consecuencias de estar enganchado
 a las  redes sociales son :

- Falta de sueño 
- No hay productividad
- Depresión y ansiedad

- Estar aislado del mundo 

Pérdida
 de CONTROL cada vez 

más rápido


