FORMATIONS AU SECOURISME
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Le continuum éducatif des premiers secours de I'éducation nationale :
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Formation PSC Progression pédagogique

A qui s’adressent ces formations ?

La promotion de la culture de la sécurité civile et I'éducation a la responsabilité constituent des mesures
indispensables pour mieux anticiper une éventuelle crise et pour améliorer les capacités de réaction de la
communauté éducative en cas de survenue d'une crise. La formation aux premiers secours et la
sensibilisation aux gestes qui sauvent visent donc a donner aux éléves les moyens d'étre des acteurs a part
entiére de la sécurité des écoles et établissements scolaires. Cette formation s’inscrit dans le cadre du
Parcours Citoyen et du socle commun de connaissances.

Organisation :

Le LFL dispose de quatre formateurs en secourisme, qui organisent une vingtaine de sessions par an, tant
au profit des éléves que des personnels de I'établissement.

Dans le premier degré :

- Apprendre a porter secours (APS) : en cycle1, cycle2 et cycle3

Dans le second degré :

e Gestes qui sauvent (GQS) : sensibilisation GQS de 2h30 en classe de cinquiéme, qui porte sur
les points suivants : la protection et I'alerte, les hémorragies, les positions d’attente, la perte
de connaissance, I'arrét cardiaque.

- Premiers Secours citoyens (PSC) : formation certifiante de 8h00 en classe de troisiéme ; un
rattrapage est prévu lorsque les éléves integrent le LFL au lycée. Les notions abordées sont
I'alerte aux populations, la protection et I'alerte, les hémorragies, les traumatismes de la peau
et des os, I'obstruction brutale des voies aériennes, les malaises, la perte de connaissance,
I’arrét cardiaque.

Depuis juin 2024, I'ensemble des éléves de la cinquieme a la Terminale ont pu bénéficier d’une
formation au secourisme. L’objectif serait de créer une brigade d’éleves référents lors des
manifestations (sportives, culturelles) mais également lors des exercices de sécurité trimestriels.


https://eduscol.education.fr/998/apprendre-porter-secours-premier-degre
https://eduscol.education.fr/1001/sensibilisation-aux-premiers-secours-dans-le-second-degre-au-college-et-au-lycee
https://eduscol.education.fr/1001/sensibilisation-aux-premiers-secours-dans-le-second-degre-au-college-et-au-lycee

