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Le jeudi 6 novembre 2025 était la journée nationale “Non au harcèlement” en France. Le vendredi 07
novembre au Lycée Français de Lomé, nous avons eu l’intervention, dans chaque classe, des
“Gardiens du pHARe” composés des personnels de l’établissement.

.  

NON AU HARCELEMENT 

La Feuille est la gazette numérique du lycée, créée et rédigée par une équipe d’élèves journalistes qui se réunit chaque jeudi, de
12h15 à 13h00, au CDI. Nous espérons que vous avez pu vous reposer et profiter de vos congés, nous nous retrouvons pour la
troisième édition de notre gazette. Avant les vacances, pour Octobre Rose, le lycée a demandé aux élèves de se vêtir de cette
même couleur. Un acte symbolique important pour sensibiliser à la prévention du cancer du sein. C’était l’occasion de
s’informer, de comprendre et de soutenir. Rappelons que ce cancer touche des millions de personnes par an dans le monde. Il
était de notre devoir de journaliste de parler de cet événement dans notre édito. Pour cette troisième édition, nous avons aussi
choisi de mettre en avant les sujets du harcèlement scolaire et son dispositif pHARe, ainsi que la place que nous donnons, nous
les élèves, au téléphone portable. Pour le reste, notre ligne éditoriale reste inchangée : parler de ce qui égaye nos journées pour
vous offrir un contenu de qualité !
 
La Feuille, un journal qui se renouvelle à chaque édition et comme toujours, nous ressemble.

Iona, Terminale, Rédactrice en chef

L’EDITO

Mais… c'est quoi le harcèlement ? 

Le harcèlement est un comportement
ou un ensemble de propos répétés
négatifs.
Par exemple, si on t’insulte plusieurs
fois ou si on se moque de toi plusieurs
fois, c’est considéré comme du
harcèlement. Il y a plusieurs types de
harcèlement : le harcèlement moral, la
violence physique, le cyber-
harcèlement, le harcèlement sexuel,
verbal, téléphonique, etc. 

Pour régler ce problème, le lycée a
fait appel au dispositif pHARe
(Programme de lutte contre le
HARcèlement à l'École).

Vous êtes victime ou témoin d’un type
de harcèlement ? Vous pouvez
déposer un mot dans l’une des urnes.
Ce sont des “boîtes de préoccupation
partagée” (BPP) situées, l’une devant
l’entrée du CDI et l’autre à côté de
l’infirmerie. Vous pouvez également
vous adresser directement à l’un.e des
Gardiens du pHARe dont les noms
figurent sur le trombinoscope
 
Issa 6eme 2 

Qui est-ce ? 
It is a teacher who
always has a smile on
her face. She is blonde
and wears glasses. She
enjoys making jokes
during lessons, but she
knows how to be strict
when necessary. This
year, she teaches both
the older pupils and the
younger ones...

 Kiara, 3ème

PORTRAIT MYSTERE

 Réponse: Mme Dargaud

EN BREF

MERCI M. FOURCAUT 

Monsieur Fourcaut,
enseignant d’arts
plastiques, est venu
cette semaine dans
notre rédaction pour
nous faire profiter de
son expérience et de
ses connaissances. Il
nous a expliqué
comment mieux
mettre en page notre
journal.

3X3 BASKET

Mercredi, c’était le
début du tournoi 3x3
de basket-ball au
profit de l’association
de lutte contre le sida.
Il y avait beaucoup de
monde! Merci aux
professeurs d’EPS
pour l’organisation de
cet événement
solidaire!

Vous souhaitez
participer à la Feuille? 
Elève ou adulte de
l’établissement, vous
pouvez nous rendre
visite au CDI le jeudi
entre 12h15 et 13h.
Nous aurons l’occasion
d’échanger sur ce que
vous voulez publier... A
bientôt.

NOTRE PORTE EST
OUVERTE
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Amandine AFANSOUNOUDJI, 11 ans , élève en classe de
6ème 1 fait preuve d’une belle créativité au sein du club
journal. Elle aime partager ses idées plus originales les unes
que les autres. Elle crée des contenus amusants et pleins
d’imagination.

   Dans son tout premier article “Quel genre de monstre es-
tu?”., chacun pouvait découvrir quel monstre il serait. Une
idée très drôle. Ce premier essai a montré qu’elle apprécie
l’originalité et qu’elle a envie de captiver les lecteurs.
   Actuellement, elle se lance le défi de faire un feuilleton.
Un projet beaucoup plus long qui lui permettra de
développer sa créativité et de raconter des histoires
passionnantes . Elle explore différents genres et teste de
nouvelles idées pour mieux s’épanouir. Ses articles seront
donc surprenants et variés.
  Même si elle est l'une des plus jeunes du club, il
n'empêche qu’elle a déjà trouvé son style original, créatif et
amusant. C’est une journaliste qui a déjà beaucoup apporté
au journal par ses idées et qui nous donnera de belles
histoires à lire.

Aissatou, 2nde

PORTRAIT D’UNE JOURNALISTE

ASKIP:  “Askip cette rubrique peut vous faire
rajeunir de 15 ans” C’est vrai. C'est bien vrai.
“Askip” veut tout simplement dire “À ce qu’il
parait.” 

C’EST LA HESS: est utilisé quand les temps
sont difficiles, venant de l’arabe “hessd” qui veut
dire “la volonté de nuire.

DAR:  “Dar”. Ca veut dire “stylé”

DEAD ça : avoir réussi quelque chose 
“Mais de ouf ! Elle a dead ça avec sa
présentation.”

RT: est une abréviation du mot anglais
“Retweet” qui est une fonctionnalité de Twitter
(maintenant X) qui permet de répondre à un
post sans passer par les commentaires.
Aujourd'hui, chez les jeunes , ce mot est
utilisé pour exprimer l’accord, comme “Tu as
raison !” 

“J’ai juré” ou “La vie !” : C’est comme “RT”, ça
exprime l’accord

WESH: Cette expression est passe-partout,
vous pouvez l’utiliser comme vous voulez.
Généralement, elle est utilisée comme
“bonjour” ou elle peut exprimer la surprise, la
joie, le dégoût…tout ! Absolument tout.

WHIPPIN: Ça veut dire “mélanger” . “Eh
frère t’as tout whippin’ “ 

Voilà pour ce petit florilège. C’est peu dire que
nos expressions proviennent de nombreuses
langues. RT? Le risque c’est de tout whippin.
Mais promis, on n’oublie pas la langue de
Molière. En sah, elle est trop dar! 

Alia, 3ème 

LE DICO DES JEUNES

En quoi le téléphone est-il un
poison pour les jeunes?

Nous avons procédé à un micro-trottoir pour avoir l’avis des jeunes
du LFL. Voici quelques réponses... 

“Le téléphone ne développe pas l’enfant.” 
                                                                                           

                 Antoinette 3e

“Le téléphone restreint les relations humaines et impacte le
système cognitif.”

                                                                                           
                     Richilde Tle

  “Le téléphone est un poison pour les jeunes car ils sont trop
dessus et ne se concentrent pas sur leurs études et par

conséquent deviennent moins instruits.”
                                                                                           

                         Ines 6e

MICRO-TROTTOIR

Ah ! La jeunesse! N'êtes vous pas fatigué d’entendre tous ces mots et expressions que vous ne
comprenez pas? Pourtant on parle la même langue... enfin presque. Pas de souci à vous faire, je
vous dévoile tout ici.

EN SAH: Voudrait dire “En vrai”, traduit de
l’arabe, et dans un sens de “honnêtement” ou
“franchement”. 
“En sah ce journal , il est dar”

GLOW UP: Nous avons un autre mot anglais !
La traduction directe serait “briller” , et cette
expression est utilisée quand on revient avec
une nouvelle apparence qui est meilleure que la
dernière

GUEZ: Veut tout simplement dire “mauvais” ou
“nul”

HARR ou C’EST HARR: En arabe , “harr” peut
vouloir dire “chaud” ou “épicé”, et quand cette
expression est utilisée, elle veut plus vouloir dire
“C’est dur.” 
“Les cours c’est harr.”

ASKIP‌

DEAD ça

RT

DAR

WhippinWhippin



 Heureusement, nous sommes dans un lycée avec
une équipe pédagogique qui met l’accent sur ce
sujet et qui est là pour vous accompagner, mais
parfois il est bien d’avoir le point de vue de
quelqu’un à qui vous pouvez vous identifier. Soyez
donc les bienvenus dans la chronique spéciale
orientation de notre journal, pour vous apporter
des informations, répondre à vos questions et
dissiper vos préoccupations. On y retrouvera des
interviews avec des professeurs de spécialités et
des professionnels, des focus sur des domaines
particuliers et des témoignages d'élèves de Tle ou
d’études supérieures pour vous aiguiller.

Iona, Terminale
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« On ne voit bien qu'avec le cœur. L'essentiel est invisible pour les yeux »

Cette célèbre citation d'Antoine de Saint-Exupéry, issue du livre Le Petit Prince, signifie
que les choses les plus importantes, comme l'amour, l'amitié et la compassion, ne sont
pas visibles à l'œil nu et doivent être perçues avec le cœur. Elle souligne l'importance de
regarder au-delà des apparences pour comprendre des choses. 
 
Pour moi, cette citation est importante et aide à comprendre qu'on ne peut pas tout voir
d’une personne en un coup d'œil et qu’il ne faut pas juger trop vite. 

Solim, 6ème

Avant de rentrer pleinement dans le vif du sujet lors des prochaines éditions, aujourd’hui je vais vous
partager quelques conseils qui m’ont été utiles lors de mon choix de spécialités. Tout d’abord il est important
de se poser les bonnes questions et de se renseigner sur les différentes spécialités. En effet, toutes se valent
il n’y en a pas de “meilleure” ou de plus facile. Néanmoins il y en a qui peuvent s’avérer plus denses que
d’autres. Il faut aussi prendre du temps pour s’analyser, voir les matières dans lesquelles on est le plus à
l’aise et épanoui. 
Enfin, le plus important est de ne pas trop se mettre la pression. Le stress conduit parfois à faire des choix
biaisés par la peur, ce qui est complètement contre-productif. En première, il est encore possible de changer
de spécialité les premières semaines. Rien n’est figé dans le marbre, parfois c’est même en se trompant que
l’on prend les meilleures décisions par la suite. Pour le prochain sujet concernant l’orientation, vous pouvez
déposer votre question (ou un thème) dans une boîte à suggestions installée au cdi.

CITATION

ORIENTATION

Savoir ce qu'on aimerait faire plus tard est un sujet délicat. Certains ont la chance d’avoir une vocation, d’autres ont
déjà décidé depuis longtemps mais pour la majorité, cela peut être difficile de se projeter. Soyez sans inquiétude, il
est tout à fait normal de ne pas avoir d’idées claires et arrêtées et il y a toujours possibilité de changer, même après
plusieurs années. 
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Notre prochain numéro 
sortira le 28 novembre

En attendant, toute l’équipe de La Feuille
vous souhaite une belle semaine

 Es-tu accro à ton téléphone? 

Réponds à ces questions sans tricher!

Q1:  A ton avis, combien de temps passes-tu sur
ton téléphone un jour de semaine?

🔺️ entre 1h et 2h par jour.
⬛ plus de 2h par jour.
🟣 moins de 1h par jour.

 
Q2: Et maintenant combien de temps passes- tu

sur ton téléphone un jour de week-end?

🟣 moins de 2h par jour.
🔺️ entre 2h et 3h par jour.
⬛ plus de 3h par jour.

Q3: As-tu des réseaux sociaux (tik tok,
snapchat…)?

⬛ beaucoup, trois et plus.
🔺️ quelques-uns, un ou deux.

🟣 aucun.

Q4: Combien de temps passes-tu en moyenne sur
les réseaux sociaux un jour de semaine?

🟣 15 minutes ou moins.
⬛ plus de 30 minutes 

🔺️ entre 15 et 30 minutes.

Q5:  Et en week-end, combien de temps passes-tu
dessus ?

🔺️ entre 30 minutes et 2h par jour.
🟣 0 minute ou moins de 30 minutes par jour.

⬛ 2h et plus par jour.

 Q6: Que réponds tu si quelqu'un te demande, tu
veux aller jouer dehors avec tes amis?

⬛ non, je regarde tik tok(ou je joue à quelque
chose sur mon téléphone)
🟣 oui bien sûr, j'arrive.

🔺️ oui, mais seulement si je peux prendre mon
téléphone.

  
    Q7: Que fais-tu si en sortie avec tes ami(e)s ton

téléphone n'a soudain plus de batterie?

🔺️ j'emprunte le téléphone de mon ami(e) pour
continuer ce que je faisais avec le mien.

⬛ je veux rentrer chez moi pour le charger en
vitesse.

🟣 je m'en fiche et je continue à m'amuser avec
mes ami(e)s.

Q8: Si tu as fait une bêtise et que tes parents t'ont
puni en te privant de téléphone, que fais-tu?

⬛ tu prends ton téléphone en cachette pour
regarder les réseaux sociaux.

🔺️ tu essayes de négocier pour pouvoir répondre à
tes amis.

🟣 tu ne dis rien même si tu aurais aimé l'avoir.

TEST
Alors tu as fini le test sans tricher en disant toujours la vérité?

Alors tu peux regarder ton résultat sinon retourne finir les
questions!

Voici les résultats :

😡Si tu as plus de ⬛ tu es accro à ton téléphone, et tu
dois essayer de limiter son utilisation. Par exemple, tu
peux te mettre un minuteur pour avoir un temps limité
par jour sur ton téléphone.
🙁Si tu as plus de 🔺️tu n'es pas accro mais tu y es presque,
tu dois aussi limiter ton temps d'écran pour ne pas devenir
accro.
🙂Par contre si tu as plus de 🟣 tu n'es pas accro, tu dois
continuer comme ça et ne pas changer ta manière d'utiliser
ton téléphone. 

Léna, 5ème

 
A la sortie de l'école, la maman de Toto l'attend 
-Où sont les autres?
-Ils sont tous punis!
-Mais pas toi, c’est bien!
-Non moi je suis renvoyé.

Toto vient de passer un examen à l'école. Son père lui demande 
-Alors Toto comment s'est passé cet examen? 
-Bof je sais pas trop…
-Mais les questions étaient difficiles 
- Non je n’ai pas eu de problèmes avec les questions c’est plutôt
les réponses qui m'ont embêté!

La maîtresse demande à Toto 
-Quelle est la 5ème lettre de l’alphabet Toto
-Euuuuuh
-Très bien Toto. 

La maman de Toto le gronde
-Il faut absolument que tu cesses de dire des gros mots 
-Oui maman…
-Pour ta punition va chercher de la confiture 
-De la …fiture de fraise ou de la …fiture d’abricot

Rose, 6ème

BLAGUES


