
LL FF LLaa euieui lele
Par nous, pour nous, qui parle de nous

Ding ding ding ! Vous entendez ce son de cloche ? Eh oui c’est Noël !

Pour cette cinquième édition, nous avons eu envie de vous plonger dans l’atmosphère
chaleureuse, lumineuse et parfois nostalgique de Noël, une période où le lycée se pare de
couleurs, de rires et d’une douce effervescence. Nous avons choisi de revenir sur toutes les
activités qui animent notre école en cette veille des fêtes, mais aussi sur les traditions, les
recettes, les chansons et films cultes qui façonnent la magie de Noël. Entre décorations
scintillantes et lumières étincelantes, nous vous invitons à redécouvrir la magie simple, mais
bien réelle, de cette fête qui rassemble.  

La Feuille est la gazette numérique du lycée, créée et rédigée par une équipe d’élèves
journalistes qui se réunit chaque jeudi, de 12h15 à 13h00, au CDI. Notre ligne éditoriale reste
inchangée : parler de ce qui nous passionne pour vous offrir un contenu vivant, sincère et de
qualité !

Iona,TLe

Journalistes:  Issa, Rose, Amandine, Riquita, Léna, Alia, Clémence, Iona, Marine, Marie-Eve, Raissa A., Raissa I.
Maquettiste: Iona, M. Beaufrère  Correctrice: Marie-Eve. Contributions exceptionnelles: Yohann et sa classe de
6ème 1/ Avec l’accompagnement de madame Ajavon et de monsieur Beaufrère.
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L’ÉDITO
BRÈVES

Vendredi 19, c’est
haut vert ou rouge
pour fêter Noël au
lycée

L’ÉQUIPE S’AGRANDIT

Ils nous ont rejoints ! De
nouveaux journalistes,
donc plus d’articles et de
rubriques diverses!.  

Mesdames et messieurs,
accueillez
chaleureusement, pour
vos prochaines lectures,
s’il vous plaît :
Madany, Jeff, Enam,
Marine, Marie-Eve, Raïssa,
et Eliana

ERRATUM
Dans notre édition de La
Feuille n°4, une erreur s’est
glissée dans l’orthographe
du prénom de notre
autrice. Nely s’écrit bien
avec un seul « l ».
 Nous lui présentons nos
excuses et lui renouvelons
avec plaisir notre souhait
de publier à nouveau ses
textes.
L’équipe de La Feuille

  Chaque année, le marché de Noël revient,
offrant l’occasion d’acheter et d’offrir des
cadeaux. Cette année, le CVL a même décidé
d’organiser un Secret Santa collectif pour
chaque niveau. Le but est de tirer un nom au
sort : c’est à cette personne que l’on offre un
cadeau. Mais attention ! Personne ne doit le
savoir, donc chut !
  

UN NOËL AU COEUR DU LYCÉE
FRANÇAIS DE LOMÉ   

Noël n’est pas seulement un moment de partage en famille, c’est aussi le temps des histoires et
de la poésie.

  Mais Noël n’est pas seulement un moment où l’on offre des cadeaux. Il y a aussi les
décorations : guirlandes, boules de Noël, étoiles… que vous verrez sûrement dans certaines
classes.

Clémence, 3ème

Une collecte de jouets  
a été organisée au
Lycée au profit de
l’orphelinat Mother
Charity

BLAGUES DE NOËL

Que met un Inuit quand
il va à la plage ?
 De la crème polaire
(solaire).

Un Inuit tremble de froid
sur la banquise en
attendant sa copine.
Après une longue
attente, il sort un
thermomètre de sa
poche et dit :
 — Si elle n’est pas là à
moins 20, je m’en vais.

Comment fait-on entrer
trois Pères Noël dans un
frigo ?
 Impossible, il n’en
existe qu’un seul.

L’Edito 
Brèves

Blagues de Noël
Noël au LFL

Nouveaux membres
Le cross de Noël

Recette
Noël sans cadeaux
Liste film de Noël

L’histoire des Rennes
Souvenirs de Noël
La ruée vers l’or 

Vers un Noël plus vert 
Témoignage 

Agenda du CVCL
Mots croisés

Les mots des jeunes

CONCOURS
Tu es en 6ème, écris un conte
togolais ou africain, avec un
robot !  Les meilleurs textes
seront récompensés.

MERCI! 



NOËL AU LFL

Ingrédients :
200 g de beurre
200 g de sucre
400 g de farine
Une pincée de sel
1 œuf
2 cuillères à café d’arôme ou d’épices au choix
20 g de chocolat

Étapes de préparation :
Étape 1
 Préchauffez le four à 180 °C.
Étape 2
 Dans un saladier, mélangez le beurre, le sucre, le sel et la farine.
Étape 3
 Ajoutez l’œuf battu et l’arôme de votre choix. Mélangez à nouveau jusqu’à l’obtention
d’une boule de pâte.
Étape 4
 Étalez la pâte sur un plan de travail fariné sur environ 5 mm d’épaisseur (pour que les
rennes ne se cassent pas), puis découpez des cercles.
Étape 5
 Enfournez pour 10 à 12 minutes et laissez ensuite refroidir complètement.
Étape 6
 Faites fondre un peu de chocolat. Versez le chocolat fondu dans un cornet et dessinez
deux yeux et deux bois de renne sur chaque biscuit.
Étape 7
 Collez un bonbon rouge avec une pointe de chocolat pour former le nez.
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LE CROSS DE NOËL

Le jeudi 18 décembre, c'est le cross de Noël. Une compétition
interclasses qui réunit toutes les classes de CM1, CM2 et de 6ᵉ. Cette
année, la 6ᵉ participera à la compétition : Oui ! Parce que les années
précédentes, la 6ᵉ n’avait pas participé au cross.

   Le cross de Noël est une course d'endurance pour les CM1 1,5 KM et
aussi les CM2 et 2 KM pour les 6ᵉ. Les trois premiers reçoivent une
médaille d’or pour le premier, une médaille d’argent pour le deuxième
et une médaille de bronze pour le troisième (bien sûr, les médailles sont
fausses).

    Le cross est une grande compétition ; il se déroule tous les ans. Voici
un petit témoignage d'Eléonore, qui a participé au cross l’année
dernière.
Qu'as-tu ressenti lors du cross l’année dernière?
J’ai ressenti de la fatigue, mais pas trop ; j’étais quand même essoufflé.
Qu’as-tu pensé des trois premières de l’année dernière?
Oui, ça se voyait qu’elles étaient sportives et qu’elles s’étaient bien
entraînées.
Issa, 6ème 2

L’HISTOIRE DES RENNES
DU PÈRE NOËL

Les rennes du Père Noël sont des animaux
d’une force phénoménale, car la nuit de
Noël, ils tirent le traîneau du Père Noël.

Leurs noms sont : Rudolph, Tornade,
Danseur, Fringant, Furie, Comète, Cupidon,
Tonnerre et Éclair.
Le Père Noël, par peur que les rennes se
sentent délaissés, les appelle dans l’ordre
alphabétique, ce qui donne :
Comète, Cupidon, Danseur, Éclair, Fringant,
Furie, Rudolph, Tonnerre et Tornade.

Rose, 6ème

RECOMMANDATIONS FILMS DE NOËL

NOËL SANS CADEAUX ?
Nous sommes nombreux à associer Noël aux cadeaux et aux biens matériels.
Pourtant, avant tout, Noël reste une fête qui peut exister sans cadeaux. 

Certaines personnes le fêtent ainsi, et cela ne les empêche pas d’être
heureuses.
Même sans cadeaux, Noël demeure une belle fête. Le plus important,
ce sont la famille, le repas et tous les moments passés ensemble. Noël
signifie pour moi le partage, les sourires, les histoires racontées et tout
cela a bien plus de valeur qu’un simple objet.

Riquita, 3ème

RECETTE: LES SABLÉS RENNES DE NOËL 

Qui dit Noël dit aussi vacances ! Eh oui, après sept semaines intenses de travail, et
d’évaluation place à un peu de repos bien mérité. Et si vous ne savez pas comment
vous occuper durant ces deux semaines de congés l’équipe vous a préparé une
sélection de films à regarder pendant cette période de fêtes, alors sortez les
couvertures et préparez les tasses de chocolat chaud. Préparez vous à déballer un
cadeau de Noël de La feuille, 10 films cultes à regarder pendant ces vacances. 

1. Maman, j’ai raté l’avion (Home Alone)
La famille McCallister constituée de 15 membres en tout, décide d’organiser
un voyage à Paris durant la période des fêtes. Problème avec autant de
personnes et d’affaires on oublie toujours quelque chose ou… quelqu’un.
Kévin, 8 ans, le petit dernier de la famille sera oublié chez lui et vivra de
nombreuses péripéties durant l’absence de ses proches.
2. Le Grinch 
Le Grinch, une créature verte et grincheuse qui déteste Noël, élabore un plan
pour se débarrasser de cette fête et de la joie de ceux qui la célèbrent et
décide de voler les décorations et les cadeaux des habitants de Chouville.
Mais une petite fille au grand cœur va bouleverser ses plans.
3-Le Père Noël est une ordure 
La nuit de Noël, des bénévoles d’une association d’aide téléphonique vivent
une soirée totalement chaotique, rythmée par des appels absurdes et des
visiteurs improbables. Une comédie culte, mordante et décalée, qui détourne
l’esprit de Noël.
4.Santa & Cie
À quelques jours de Noël, le père Noël fait face à un problème de taille. Ses
lutins tombent malades et ne peuvent plus assurer la confection de cadeaux
pour les enfants du monde entier. Il se résout donc à descendre sur terre
pour demander de l’aide et fait face à un monde moderne complexe et
déroutant.
5. Le Pôle Express
Un jeune garçon et d’autres enfants montent à bord d’un train magique qui
les emmène vers le Pôle Nord. Ce voyage extraordinaire lui fait redécouvrir la
foi, l’amitié et la magie de Noël. 

Iona, Tle

QUELQUES
CHANSONS DE
NOËL PAS TRÈS
CONNUES !!! 

Cold December Night de
Michael Bublé ( 2011)
C’est une musique que
j’ai découverte il y a
quelques années en me
baladant sur Youtube
avec ma grande sœur .
Et depuis quelques
années, elle est dans un
coin de ma tête. Elle
évoque l’amour et la
magie de noël. 
       
Baby it’s cold outside de
Indina Menzel  (2014)
J’ai découvert cette
chanson en faisant des
recherches, et je l’ai tout
de suite aimée. Je ne
sais pas ce qui m’a plu
en elle mais je sais
qu'elle va définitivement
aller sur ma playlist de
chansons de Noël. 

Kiara, 3ème
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Une vie qui change en un jour

 Le 16 août 1896, une découverte
inattendue bouleverse la vie de quatre
aventuriers au Klondike, dans le Canada
actuel. En tamisant les eaux d’une rivière
tranquille, ils trouvent un métal précieux
qui va changer leur destin. Cette trouvaille
marque le début d’une aventure qui
déclenchera la plus grande ruée vers l’or
du monde. Une simple pêche devient
l’histoire d’une ruée légendaire.

Cela se passe durant une chaude journée
ensoleillée au Klondike. Soudain, un canoë
descend la rivière calme. À son bord,
quatre aventuriers : Jim Skookum, George
Carmack et son épouse Kate Tagish, ainsi
que leur neveu Charlie Dawson.
Ils s’arrêtent sur une berge et descendent
de leur embarcation. Remuant l’eau et
raclant la terre, ces hommes pratiquent
une technique de pêche bien particulière.
Mais ce qu’ils cherchent n’est pas du
poisson… mais de l’or !
Soudain, l’un des jeunes hommes s’écrie :
 

— « George, I found some ! »
Tout le monde se précipite vers lui.
L’homme brandit son tamis, au centre
duquel se trouvent des cailloux et, au milieu,
un métal d’une couleur familière 
— « Gold !! » s’écrie-t-il.
Fous de joie, George Carmack et Jim
Skookum se rendent vite compte de la
grande quantité d’or cachée dans le cours
d’eau, attendant d’être découverte. Ces
hommes ne se doutaient pas que cette
trouvaille allait déclencher la plus grande
ruée vers l’or que le monde ait connue.
Aussitôt, George, Jim et Charlie enregistrent
leurs concessions au poste de police de
Fort Mile. Les nouvelles se répandent à
vitesse éclair dans les autres camps de la
vallée du Yukon. Mais à cause de
l’isolement extrême de la région, le monde
extérieur ne sait rien. Ce n’est qu’un an plus
tard, en juin 1897, que les premiers bateaux
remplis de pépites quittent la région,
emportant avec eux la merveilleuse
nouvelle.

Des conséquences extraordinaires

Les États-Unis traversent une période économique difficile. Le
dollar, basé sur l’or, prend rapidement de la valeur. En entendant
cette nouvelle, beaucoup attrapent la « fièvre de l’or ». De nombreux
employés démissionnent, et même le maire de Seattle rejoint la
ruée vers l’or.
La ruée vers l’or du Klondike commence officiellement le 15 juillet
1897 à San Francisco, puis deux jours plus tard à Seattle, lorsque
deux prospecteurs* reviennent du Klondike avec d’immenses
quantités d’or. La valeur de leur trouvaille est estimée à un milliard
de dollars actuels !
Skookum Jim, l’homme qui avait découvert l’or du Klondike en
1896, est devenu célèbre grâce à cette découverte.
Un chemin périlleux
De nombreuses routes menaient au Klondike, mais elles étaient
toutes extrêmement difficiles. La majorité des prospecteurs
empruntent la voie maritime, tandis que d’autres tentent les routes
terrestres. Beaucoup n’y arrivent jamais : certains mouraient de
maladie, de faim ou de froid, victimes d’accidents, tandis que
d’autres, découragés, retournaient chez eux.

*prospecteur : personne qui explore ou cherche à découvrir des
richesses naturelles 

VERS UN NOËL PLUS VERT: RÉDUISONS NOTRE
IMPACT ENVIRONNEMENTAL

Vous entendez ? mais oui écoutez : c’est noël qui approche mais avec les fêtes qu’est-ce qui vient aussi ?
hum! mais oui : la production massive des déchets, le gaspillage et enfin , roulement de tambour… les
grands , les magnifiques  : emballages des cadeaux .

Récemment a eu lieu le marché de Noël organisé par le lycée français de Lomé , On y a
trouvé plein d’artisans qui vendent des choses intéressantes. Mais la seule difficulté
rencontrée, c'était de les approcher pour leur demander de faire attention afin de
laisser l’endroit propre. Surtout pour les vendeurs de nourriture qui demandaient à
leurs clients de  jeter leurs ordures dans les bacs à tri. C’était difficile mais  la
production des déchets a été moins importante. Malheureusement le recyclage n’a pas
été un jeu d’enfants. Mais bon ce fut un bon moment. Surtout n’oubliez pas, protéger
notre planète est un très beau cadeau de Noël pour les générations futures .

                                                            I.B.MARIE EVE, 1ère, éco-déléguée

LA RUÉE VERS L’OR, LE VOYAGE DE
TOUS LES DANGERS
A l’occasion de notre travail sur l’Appel de la forêt de Jack London, Yohann
a écrit un article. Il a pu compter sur sa classe de 6ème 1 pour l’aider à
l’améliorer. 

  SOUVENIRS DE NOËL

Noël une fête emblématique qui nous donne de beaux souvenirs Noël est une   fête
symbolique et majeure célébrée le 25 décembre pour commémorer la naissance de
Jésus-Christ, marquant la nativité. Tout un chacun, nous avons différents souvenirs de
cette belle célébration, les moments partagés en famille ou entre amis, les films de
Noël (Maman j’ai raté l’avion).

J’ai demandé à mon oncle et ma grand-mère ce qu’ils pensent de Noël ,
leurs souvenirs et ce que Noël leur évoquent. J’ai pris différentes tranches
d'âge pour voir si les souvenirs de Noël sont différents par rapport aux
années.

Pour ma grand-mère, Noël c’est un moment de réjouissance, de partage,
où toute la famille se retrouve, où elle peut se relaxer, parler sans se
soucier de l'heure. Pendant son enfance c'était un moment où elle pouvait
déguster ses repas préférés et avoir les cadeaux qu'elle voulait.     
Pour mon oncle Noël c'est la meilleure fête de toute l'année . Ils gardent de
très bons souvenirs car il peut revoir sa famille. Dans son enfance c'était
surtout une fête où il recevait des cadeaux, des chocolats donc il était très
enthousiaste.

Marine

Pour moi , Marine, Noël c’est plus qu'une fête, c’est un moment de
grandes retrouvailles, quand on a le temps pour l’autre. C’est
quand je peux discuter avec ma famille sans me soucier de
l’heure, quand mes cousins et moi nous nous bousculons pour
décorer le sapin ou pour prendre le plus gros cadeau en dessous.
Quand on farcit la dinde ou on goûte la bûche de Noël.

LE SAVIEZ-VOUS?
 
Le Père Noël vient d’une personne réelle nommée Saint Nicolas,
qui était évêque au 4ème siècle dans ce qui est aujourd’hui la
Turquie. 

Marine, 3ème



Prochain numéro 
SPÉCIAL SEMAINE DE LA LECTURE

 janvier 2025
Belles vacances à tous

1.Le mois de décembre est compté grâce à lui, avec en prime de petites surprises à l’intérieur.
2.Pendant celle-ci, on danse, on chante et on s’amuse.
3.On les mange à Noël en famille ou entre amis.
4.L’un d’eux s’appelle Rudolf.
5.Élément incontournable de Noël qui décore notre salon.
6. Il vient déposer les cadeaux au pied du sapin.
7. Ils rendent tous les ans des enfants heureux.
8.Elles illuminent le sapin de leurs couleurs.
9.Le Père Noël transporte les cadeaux dessus.

10.Elle est accrochée au sapin comme décoration.
11.La saison de Noël
12.Une plante très connue de Noël.

Léna, 5ème

LES MOTS DES JEUNES

Que veulent dire les jeunes quand ils disent “6-7”? 

En toute honnêteté… il faut être sur TikTok pour comprendre.
L’origine de cette blague vient d’un adolescent qui crie le score
d’un jeu de basket alors que la caméra fait un plan sur lui.

Il est souvent utilisé pour exprimer une incompréhension, une
blague, ou comme un tic de langage sans but précis, frustrant
parfois les adultes et les enseignants. « Mais c’est stupide ! Bah,
dis donc… » – Mr Jaud

Alia, 3ème
4

Noël au LFL
Ho ! Ho ! Ho ! Très chers élèves du LFL !
Noël approche à grands pas, et comme
chaque année, le CVL (Conseil de Vie
Lycéenne) vous a concocté quelques
surprises. Voici un aperçu des
événements prévus ce vendredi 19
décembre 2025.

Journée à thème
Pour célébrer l’esprit de Noël, chacun est
invité à venir habillé en blanc, rouge ou
vert, ou à arborer vos plus beaux
accessoires de Noël. Plongeons tous
ensemble dans la magie des fêtes !
Musique de Noël à la récréation
Durant les récréations, des musiques de
Noël seront diffusées pour accompagner
vos pauses et créer une ambiance
chaleureuse et festive dans tout le lycée.
Soirée pyjama (réservée aux Terminales)
Les Terminales organisent leur fête
spéciale Noël, un moment convivial et
festif exclusivement pour leur promotion.
Une belle occasion de se retrouver et de
célébrer ensemble avant la fin de l’année.
Secret Santa
Cette année, le CVL propose également
le Secret Santa, une initiative placée sous
le signe de la bienveillance et de
l’attention entre élèves. Pour participer,
rendez-vous auprès des délégués de
votre classe, qui vous expliqueront tout.

Avec tout ce que le CVL vous a préparé,
le LFL va vibrer aux couleurs de Noël !
N’hésitez pas à participer, jouer le jeu et
profiter de chaque moment. Ces
événements sont pensés pour vous
détendre et partager la magie des fêtes.

J’avais fait ma rentrée au collège. J’étais très contente, mais au fil des jours, je sentais ma tête
devenir lourde et fatiguée. Une certaine pression s'installait, et je remarquais qu’un vrai changement
était en train de s’opérer. Avec le temps, je pense que je m’y suis habituée.

Finalement, le collège est vraiment sympa. On y découvre de nombreuses matières que je n’avais
jamais étudiées auparavant, ce qui rend les journées intéressantes et variées.

Le LFL est un super endroit pour se faire des amis et apprendre en s’amusant, dans la bonne
humeur.

Amandine, 6ème

Récit sur des petites anecdotes d'histoires réelles. 

TEMOIGNAGES
L’AGENDA DU 

ENCORE DES BLAGUES DE NOËL

Que dit un sapin de Noël qui arrive en
retard le soir du réveillon ?
 « Oh non, je vais me faire enguirlander ! »

Pourquoi le Père Noël rit tout le temps ?
 Parce que ce n’est pas lui qui achète les
cadeaux.

Pourquoi le Père Noël porte-t-il des
bretelles rouges ?
 Pour tenir son pantalon.

Qu’est-ce que les lutins du Père Noël ne
supportent pas qu’on leur dise ?
 « Toi, tu n’es pas un cadeau ! »

Deux fous font un sapin de Noël. Le
premier dit :
 — Moi, je mets les guirlandes électriques.
 Il les installe et demande à son copain :
 — Est-ce que ça fonctionne ?
 — Oui, non, oui, non, oui, non…

MOTS CROISÉS DE NOËL

LA FEUILLE VOUS SOUHAITE UN TRÈS JOYEUX NOËL 


